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ANKIETA PACJENTA DO ANALIZY PIERWIASTKOWEJ  
Niniejsza ankieta ma na celu poznanie stylu życia oraz zaburzeń subiektywnych i obiektywnych zdrowia. 
Nie zastąpi dokładnego wywiadu i badania lekarskiego. Pozwoli jednak na dokładniejsze określenie stanu odżywienia i podjęcie działań mających na celu minimalizacji ryzyka powstawania wielu chorób.
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LABORATORIUM PIERWIASTKOW SLADOWYCH




Lekarz  lub  Zlecający:   ..........................Elżbieta Sobieszczuk..................................................
                                                                                         Imię i nazwisko
Adres do korespondencji: ................38 – 600 Lesko..................................................................
.........................................ul...ŁĄĆŻKI 38............................................................................

.............................................................................................................................
Pacjent: ..........................................................................  wiek: ..............    płeć:  [   ] Kobieta;  [   ] Mężczyzna 

[image: image2.emf]                                                                Imię i nazwisko (drukowanymi)

wzrost: .............. cm         waga: .......... kg
adres: ........................................................

...................................................................

tel. .............................................................
Grupa krwi:  .........................................
Wynik z opisem:  [  ] odbiorę osobiście    [  ] odbierze ...Elżbieta Sobieszczuk................................................................................................................ 
Wynik z opisem proszę przesłać:       [  ] Pacjentowi                 [ tak ] Lekarzowi lub Zlecającemu  
Materiał badany: [tak  ]Włosy z głowy naturalne koloru ............................, [  ]farbowane  [  nie ] Mocz dobowy (objętość ............ L)  
Badanie:  [ tak  ] pierwsze  [  ] drugie (data pierwszego, lub poprzedniego ................) [  ] kolejne: .................................................................
Badanie zlecam w celu:  [ tak ] profilaktyki  zdrowotnej                               [  ] rehabilitacji po: [  ] wsparcia leczenia:

          wskaż choroby lub zespoły chorobowe:
	KOSTNE / MIĘŚNIOWE:
	
	dermatolo-giczne:
	

	Sercowo / NACZYNIOWE:
	
	układu nerwowego:
	

	układu pokarmowego:  
	
	alergolo-giczne:
	

	układu moczowego:
	
	ginekolo-giczne:
	

	HORMONALNE:


	
	sfera psychiki:
	

	układu oddechowego:
	
	INNE objawy chorobowe:
	


	Choroby rodzinne:
	Ojciec
	Matka
	Siostra
/brat
	Dziade/
 babka

	Nowotwory
	
	
	
	

	Cukrzyca
	
	
	
	

	Choroba wieńcowa
	
	
	
	

	Psychiczne
	
	
	
	

	Inne.......................
	
	
	
	


Opis metodyki

1. Do analizy należy pobrać około 300 – 400 mg włosów, tj. około łyżki stołowej. Włosy należy wyciąć z tyłu głowy z kilku miejsc (jak na rysunku). Do analizy nadają się tylko pierwsze 3 - 4 cm włosa licząc od skóry głowy. Włosy długie należy obciąć tuż przy skórze głowy, a następnie odciąć pierwsze 3 - 4 cm do analizy.

2. Włosy należy przesłać w otrzymanej kopercie z dowodem wpłaty za analizę pierwiastkową włosów, z ankietą pacjenta do analizy pierwiastkowej. Wynik analizy pierwiastkowej będzie wykonany w ciągu trzech tygodni od daty otrzymania materiału badanego. 

3. Zlecający analizę otrzyma wyniki pomiaru z opisem przemiany mineralnej ze wskazaniami tendencji chorobowych. Dla lekarza prowadzącego danego pacjenta, lekarze Laboratorium opracowują wskazówki dietetyczne wraz z zaleceniami zażywania witamin i mikroelementów.



UWAGA:

Zaznaczyć krzyżykiem  okienko tak lub nie. W przypadku  niejednoznacznej odpowiedzi zakreślić obydwa okienka. 

	Objawy  somatyczne  i psychosomatyczne
	tak
	nie
	
	Reakcja na stres 
	tak
	nie

	Częste uczucie zmęczenia
	
	
	
	Często się złoszczę
	
	

	Występowanie porannego zmęczenia
	
	
	
	Często jestem agresywny/a
	
	

	Zaburzenia koncentracji
	
	
	
	Gdy mam problemy rozpamiętuje je
	
	

	Uczucie wewnętrznego niepokoju
	
	
	
	Wszystkim się przejmuje
	
	

	Trudności z zasypianiem
	
	
	
	Jestem  nadwrażliwy/a
	
	

	Wybudzanie się w nocy
	
	
	
	Jestem  smutny/a
	
	

	Uczucie  stałego lub częstego„podenerwowania”
	
	
	
	Mam  często lęki
	
	

	Częste bóle głowy
	
	
	
	Mam skłonności depresyjne
	
	

	Zawroty głowy (uczucie wirowania)
	
	
	
	Styl życia
	tak
	nie

	Zawroty głowy (uczucie  niepewności  stania, zapadanie się)
	
	
	
	Dużo pracuję  (powyżej 8 godz. na dobę)
	
	

	Częste wzdęcia
	
	
	
	Często tzw. zarywanie nocy
	
	

	Częste zaparcia
	
	
	
	Często piję alkohol  (piwo, wino, wódki )
	
	

	Łatwe męczenie się
	
	
	
	Palę papierosy - ile na dobę?     .........................        
	
	

	Zaburzania widzenia (mroczki, łzawienie, pieczenie  oczu)
	
	
	
	Zażywam narkotyki:
	
	

	Częste biegunki
	
	
	
	Żyję w ciągłym pośpiechu
	
	

	Skurcze nocne
	
	
	
	Mam bardzo stresujący zawód
	
	

	Skurcze po wysiłku
	
	
	
	Nie mam stałej pracy
	
	

	Częste uczucie braku powietrza
	
	
	
	Odżywianie
	tak
	nie

	Drętwienie twarzy i rąk
	
	
	
	Często mam ochotę na potrawy:
	
	

	Kołatania serca
	
	
	
	słodkie
	
	

	Skóra sucha
	
	
	
	kwaśne
	
	

	Skóra przetłuszczająca się
	
	
	
	ostre
	
	

	Trudności w uczeniu się
	
	
	
	gorzkie
	
	

	Częste oddawanie moczu
	
	
	
	słone
	
	

	Często uczucie głodu
	
	
	
	Piję regularnie kawę: ..........................................
	
	

	Uczucie  niemożności rozluźnienia się
	
	
	
	Piję  często herbatę: ............................................
	
	

	Mam często pragnienie
	
	
	
	Jem dużo słodyczy
	
	

	Bóle stawów
	
	
	
	Spożywam dużo owoców i soków owocowych
	
	

	Inne objawy - wymień jakie:
	
	
	
	Spożywam dużo mięsa i tłuszczów 
	
	

	
	
	
	
	Jem dużo nabiału
	
	

	Styl odżywiania

	tak
	nie
	
	Jem dużo ryb
	
	

	Stosuje typową polską dietą, tj.: kanapki, kotlet, ziemniaki, sałatka, itd.
	
	
	
	Piję dużo mleka: 

                            koziego, krowiego, sojowego
	
	

	Stosuję dietę wegetariańską z nabiałem
	
	
	
	Jem dużo mrożonek
	
	

	Stosuję dietę wegetariańską bez nabiału
	
	
	
	Jem dużo przetworów konserwowych
	
	

	Moje posiłki często są zimne 
	
	
	
	Piję dużo wody mineralnej
	
	

	Jem w pośpiechu
	
	
	
	W mojej diecie przeważają:  
	
	

	Często jem w barach szybkiej obsługi
	
	
	
	chleb, ziemniaki, kasze, makarony
	
	

	Stosuję inną dietę - jaką:


	
	
	
	Inne:
	
	


	Zażywane aktualnie leki, witaminy, minerały (proszę wymienić  jak długo są stosowane):        



	Palenie papierosów (jak długo), narażenie na czynniki szkodliwe w pracy (zawód):


























Pieczątka  zlecającego











Zgadzam się na przetwarzanie w celach naukowych i marketingowych moich danych osobowych, które przekazuję dobrowolnie, zastrzegając sobie prawo do ich sprawdzania i poprawiania.





..........................................................    


  czytelny podpis











  Do analizy należy pobrać około 300 – 400 mg włosów, tj. około łyżki stołowej. Włosy należy wyciąć z tyłu głowy z kilku miejsc (jak na rysunku). Do analizy nadają się tylko pierwsze 3 - 4 cm włosa licząc od skóry głowy. Włosy długie należy obciąć tuż przy skórze głowy, a następnie odciąć pierwsze 3 - 4 cm do analizy.


  Włosy należy przesłać w otrzymanej kopercie  z dowodem wpłaty za analizę pierwiastkową włosów, z ankietą pacjenta do analizy pierwiastkowej.  Wynik analizy pierwiastkowej będzie wykonany w ciągu trzech  tygodni od daty otrzymania materiału badanego. 


  Zlecający analizę otrzyma wyniki pomiaru z opisem przemiany mineralnej ze wskazaniami tendencji chorobowych. Dla lekarza prowadzącego danego pacjenta, lekarze Laboratorium opracowują  sugestie dietetyczne wraz z zaleceniami zażywania witamin i mikroelementów.


Wyniki przesyłamy pocztą lub można je odebrać osobiście w Łodzi, ul. Gdańska 54, tel./fax. 042 6304911.








  Do analizy należy pobrać około 300 – 400 mg włosów, tj. około łyżki stołowej. Włosy należy wyciąć z tyłu głowy z kilku miejsc (jak na rysunku). Do analizy nadają się tylko pierwsze 3 - 4 cm włosa licząc od skóry głowy. Włosy długie należy obciąć tuż przy skórze głowy, a następnie odciąć pierwsze 3 - 4 cm do analizy.


  Włosy należy przesłać w otrzymanej kopercie  z dowodem wpłaty za analizę pierwiastkową włosów, z ankietą pacjenta do analizy pierwiastkowej.  Wynik analizy pierwiastkowej będzie wykonany w ciągu trzech  tygodni od daty otrzymania materiału badanego. 


  Zlecający analizę otrzyma wyniki pomiaru z opisem przemiany mineralnej ze wskazaniami tendencji chorobowych. Dla lekarza prowadzącego danego pacjenta, lekarze Laboratorium opracowują  sugestie dietetyczne wraz z zaleceniami zażywania witamin i mikroelementów.


Wyniki przesyłamy pocztą lub można je odebrać osobiście w Łodzi, ul. Gdańska 54, tel./fax. 042 6304911.








  Do analizy należy pobrać około 300 – 400 mg włosów, tj. około łyżki stołowej. Włosy należy wyciąć z tyłu głowy z kilku miejsc (jak na rysunku). Do analizy nadają się tylko pierwsze 3 - 4 cm włosa licząc od skóry głowy. Włosy długie należy obciąć tuż przy skórze głowy, a następnie odciąć pierwsze 3 - 4 cm do analizy.


  Włosy należy przesłać w otrzymanej kopercie  z dowodem wpłaty za analizę pierwiastkową włosów, z ankietą pacjenta do analizy pierwiastkowej.  Wynik analizy pierwiastkowej będzie wykonany w ciągu trzech  tygodni od daty otrzymania materiału badanego. 


  Zlecający analizę otrzyma wyniki pomiaru z opisem przemiany mineralnej ze wskazaniami tendencji chorobowych. Dla lekarza prowadzącego danego pacjenta, lekarze Laboratorium opracowują  sugestie dietetyczne wraz z zaleceniami zażywania witamin i mikroelementów.


Wyniki przesyłamy pocztą lub można je odebrać osobiście w Łodzi, ul. Gdańska 54, tel./fax. 042 6304911.
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UWAGA: Ankieta może być wypełniona tylko za zgodą pacjenta!

Kopiowanie w celach komercyjnych w całości lub w częściach możliwe tylko za zgodą. biomol-med Sp. z o.o
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